
Les sorties Nature sont des balades 
interprétées par un guide naturaliste 
professionnel.

Elles s’effectuent à pied (1 à 4 km) et durent 
environ 2h30 sauf exception.

Un covoiturage est possible sur place.
Du matériel d’observation (jumelles, longues 
vues) est mis à votre disposition. 
Prévoyez des bottes ou de bonnes chaussures 
et portez de préférence des vêtements de 
couleurs neutre (vert, marron…).

L’inscription n’est pas obligatoire mais il 
est préférable de contacter les offi ces de 
tourisme pour informer de votre probable 
présence et afi n de connaître les éventuels 
imprévus.

Les organisateurs se réservent le droit 
d’annuler la sortie faute de participants, ou si 
les conditions climatiques sont défavorables.

Les enfants de moins de 15 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte.
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L’Hirondelle, 
une Association de sensibilisation

à l’Environnement
L’Hirondelle est une association de sensibilisation à l’Environnement et 

au Développement Durable qui oeuvre depuis plus de 12 ans sur le Pays de 
Retz Atlantique. Afi n de découvrir ce patrimoine naturel local et d’apprendre 
à mieux le préserver, nous vous invitons à participer aux diverses balades et 
ateliers organisés, tout au long de l’année, en partenariat avec les offi ces de 
tourisme locaux ainsi que le Conseil Général.

ASSOCIATION HIRONDELLE
4 Rue de Verdun – Le Clion sur mer – 44210 PORNIC

02 51 74 02 62
asso.hirondelle@wanadoo.fr

Les Jardins de DemainLes Jardins de Demain
Pour des jardins vivants
utilitaires et agréables

Ecopaysagiste
Arboriste

Ste Pazanne

02 40 02 68 61

AU JARDIN BIORETZ
Magasin bio à la ferme

Et sur vos marchés
Bouaye, Rezé, Nantes, 
Noirmoutier, La Baule

PLANTIVE Raymond et Daniel
Ferme de la mojetière 

Ste Pazanne
Tél : 02 40 02 49 13

La Ferme de la Vinçonnière

Michel Morin
44680 CHÉMÉRÉ

Tél. 06 82 88 25 73
E-mail : michel.morin@laposte.net

C E R T I F I É



La Réserve 
du Massereau

Une réserve : pour quoi faire ? Qu’y voit-on ?  Qui s’en occupe ? Par-
tez à la découverte d’une ancienne île, son milieu, ses riches-
ses et son oiseau emblématique : la Sarcelle d’hiver. L’Offi ce 
National de la Chasse et de la Faune Sauvage nous accueillera 
exceptionnellement sur ce site naturel : profi tez-en !

Prenez la clé des champs ! 
Découvrez un paysage typique de nos campagnes, 
le bocage, et laissez vous surprendre par la di-
versité de ce milieu particulier.

Le Canal de la Martinière

Quand on se promène au bord de l’eau… 
Et hop, en voiture ! Partez à la rencontre 
des hérons, spatules, cigognes et autres 
busards le long du canal. Chaque arrêt, 

véritable fenêtre de nature, vous offrira un 
panorama différent.

Ambiance marécageuse…

Chaussez vos bottes de sept lieues pour traverser, en fi n de 
soirée, un site tantôt humide tantôt sec, peuplé d’une faune 
et d’une fl ore qui forment la richesse d’un lieu : le Marais du 
Boivre.

L’Estuaire…à tire d’ailes ! 

Visiter une pêcherie, élément typique de notre patrimoine 
local : c’est possible ! Alors suivez-nous et apprenez à iden-
tifi er les oiseaux qui fréquentent l’Estuaire de la Loire, et à 
connaître ce milieu où les eaux du fl euve rejoignent celles de 
l’océan.

Insectes et compagnie

Equipés de fi lets, de boîtes et de loupes, débusquez les 
lucanes, les agryons et autres petites bêtes en tous 

genres. Petits et grands apprécieront cette parenthèse 
de temps récréative sur les bords du Canal de la 
Martinière.

Au bonheur des migrateurs
Observateurs avisés, ornithologues en herbe, cette sor-

tie est pour vous ! Limicoles, anatidés, échassiers…, vous 
mettent au défi  de les identifi er sur les vasières de l’estuaire 
de la Loire, de les regarder se nourrir, s’ébattre. Sédentaires ou 
migrateurs, tous vous étonneront par leur cohabitation bien 
réglementée.

Nature en ville

Dame Nature est joueuse et aime cacher ses trésors aux 4 
coins de la ville ! Venez découvrir les ruelles, murets, tuiles et 
jardinets de Paimbœuf où cohabitent végétaux et petits ha-
bitants discrets. Une sortie conviviale pour changer de regard 
sur son jardin.

Les animaux de la nuit
Le soleil décline et la nuit fascinante et mystérieuse nous 
entoure…Tendez l’oreille et ouvrez grands les yeux, tout un 

monde s’éveille…

Entre coquillages et crustacés ! 

Partagez le plaisir d’une pêche à pied au contact de l’océan ! 
Panier en main, initiez-vous au B.A BA du pêcheur respon-
sable et apprenez, à nos côtés, à reconnaître coquillages et 
crustacés de notre littoral !

Senteurs sauvages *

Tous vos sens en éveil, laissez vous séduire par les odeurs su-
crées des genêts, ajoncs et bruyères et les chants mélodieux 
des fauvettes qui proviennent de la lande.

De l’océan à la campagne ! *

Criques, pêcheries, mégalithes, passereaux et chênes verts 
composent un patrimoine naturel et culturel riche et surpre-
nant. Soyez curieux et partons à la découverte de cette palette 
de milieux.

Le ballet des Echassiers *

En cette fi n d’après-midi, jumelles en mains, mettons-nous 
en route pour une balade conviviale. Aigrettes, Ibis et Hérons 
nous guideront au travers des marais, jusqu’à leur dortoir. 

Une mosaïque de milieux naturels *

Le marais de Lyarne vous accueille…découvrez un site aux 
multiples facettes où la diversité de la faune et de la fl ore 
animent au quotidien cet Espace Naturel Sensible.

La dune vivante *

Jonction entre la plage et les marais, la dune est un milieu 
très structuré, où de multiples espèces végétales cohabitent. 
Oeillets, euphorbes et chênes verts ont su s’adapter à des 
conditions de vie extrêmes.

* Le conseil  Général propose 

 ces sorties à titre gratuit.

 
Adulte .............................................. 5.00 €
Enfant .............................................. 2.50 €
Famille ...........................................12.00 €
Adhérents ...............................Demi-tarif
Groupe ...........................02 51 74 02 62

* Le conseil  Général propose ces sorties à titre gratuit.

Lieux de rendez-vous et Inscriptions
CHAUVÉ – Mairie - 4 place champ de foire - 02 51 74 02 62

LA PLAINE – Offi ce de Tourisme - Place du Fort Gentil 
Saison 02 40 21 50 14 - Hors Saison 02 40 21 52 52

LES MOUTIERS – Offi ce de Tourisme
14 place de l’Eglise 02 40 82 74 00

PAIMBOEUF – Offi ce de Tourisme
Quai Carnot Sadi - 02 40 27 53 82

PORNIC – Offi ce de Tourisme
Place de la Gare - 02 40 82 04 40

PRÉFAILLES – Offi ce de Tourisme
17, Grande rue  - 02 40 21 62 22

Dimanche 27 avril - 10 h.Dimanche 27 avril - 10 h. 
La réserve du Massereau - PAIMBŒUFLa réserve du Massereau - PAIMBŒUF
Dimanche 4 maiDimanche 4 mai - 15 h. - Nature en ville - PAIMBŒUF - 15 h. - Nature en ville - PAIMBŒUF
Dimanche 18 mai - 10 h. Dimanche 18 mai - 10 h. 
Une mosaïque de milieux naturels - LES MOUTIERS EN RETZUne mosaïque de milieux naturels - LES MOUTIERS EN RETZ

Dimanche 1Dimanche 1erer juin - 10 h. juin - 10 h. 
La dune vivante - LES MOUTIERS EN RETZLa dune vivante - LES MOUTIERS EN RETZ
Dimanche 29 juin - 10 h.Dimanche 29 juin - 10 h. 
La canal de la Martinière - PAIMBOEUFLa canal de la Martinière - PAIMBOEUF

Vendredi 11 juillet - 17 h.
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Mercredi 16 juillet - 17 h.
Ambiance marécageuse… - PAIMBŒUF

Jeudi 17 juillet - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Lundi 21 juillet - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Mardi 22 juillet - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER
«Spéciale enfants»

Mercredi 23 juillet - 21 h. 
Les animaux de la nuit - CHAUVÉ

Lundi 28 juillet - 10 h. 
L’Estuaire… à tire d’ailes ! - PAIMBŒUF

Lundi 28 juillet - 17 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Mercredi 30 juillet - 10 h. 
De l’océan à la campagne ! - PORNIC

Jeudi 31 juillet - 9 h. 30
Prenez la clef des champs ! - CHAUVÉ

Vendredi 1er août - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER
«Spéciale enfants»

Lundi 4 août - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Mardi 5 août - 10 h. 
Senteurs sauvages - PRÉFAILLES

Vendredi 8 août - 17 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Lundi 11 août - 10 h.
L’Estuaire… à tire d’ailes ! - PAIMBŒUF

Lundi 11 août - 21 h. 
Les animaux de la nuit - CHAUVÉ

Jeudi 14 août - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER
«Spéciale enfants»

Lundi 18 août - 10 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Mercredi 20 août - 17 h. 
Ambiance marécageuse… - PAIMBŒUF
Lundi 25 août - 17 h. 
Entre coquillages et crustacés - LA PLAINE SUR MER

Dimanche 7 septembre - 15 h.Dimanche 7 septembre - 15 h. 
Insectes et compagnie - PAIMBŒUFInsectes et compagnie - PAIMBŒUF

Dimanche 28 septembre - 10 h.Dimanche 28 septembre - 10 h. 
Une mosaïque de milieux naturels - LES MOUTIERS Une mosaïque de milieux naturels - LES MOUTIERS 
EN RETZEN RETZ

Dimanche 19 octobre - 17 h.Dimanche 19 octobre - 17 h. 
Le ballet des échassiers - LES MOUTIERS EN RETZLe ballet des échassiers - LES MOUTIERS EN RETZ

Dimanche 9 novembre - 10 h.Dimanche 9 novembre - 10 h. 
Au bonheur des migrateurs - PAIMBOEUFAu bonheur des migrateurs - PAIMBOEUF


